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Dr. med. Ilse Fleck - Václavik 
 
 

PUBLIKATIONEN und VORTRAGSTÄTIGKEITEN 
 

Medizinische Fachliteratur: 
 

o Krebs und Komplementärmedizin 
Dr. L. Auerbach, Dr. I. Fleck-Vaclavik, Dr. J. Hellan, M. Ötzalp 
Maudrich Verlag, 2002  

 
o Václavik I.: Therapeutische Ansätze in der Komplementärmedizin, 

Jatros, Universimed Verlag, 5/97 
 

o Václavik I.: Die kurative Behandlung des Mammakarzinoms als 
interdisziplinäre Aufgabe, 

Jatros, Universimed Verlag, 1/98 
 

o Václavik I.: Richtlinien zur Schmerztherapie, 
Jatros, Neurologie und Psychiatrie, 2/98 

 
o HIÖ 2007: Aralia racemosa – eine Krankengeschichte 

 
o Ärztewoche – Komplementärmedizin 6/14: Neue Erkenntnisse der 

Misteltherapie 
 

o Ärztewoche – Komplementärmedizin 6/15: Tag der Homöopathie 2015 
– akute Magen- und Darmerkrankungen homöopathisch behandeln 

 
o Ärztewoche – Komplementärmedizin 37/2016: Krebs- mehr 

Lebensqualität 
 

o Hausarzt 10/2016: Interview „Misteltherapie stärkt das 
Immunsystem“ 

 
o Der Hausarzt 11/2017: Misteltherapie bei onkologischen 

Erkrankungen (dfp-Literatur) 
 

o Medical Tribune 12/2017: Do´s und Don’t´s der Misteltherapie 
 

o Jatros: Hämatologie und Onkologie 2018: Homöopathische Begleitung 
bei onkologischen Erkrankungen 
 

o 6/2020: Allgemeine plus: Praktische Anleitung für die Misteltherapie, 
Universimed Verlag 
 

o Beitrag zum med. Diplom. „Besser leben mit Krebs – praktische 
Anleitung für die Misteltherapie“ im Rahmen der dfp-Fortbildung der 
Ärzte, Universimed Verlag, 2021 
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Lecture Board: 
 

o Ärztemagazin 2/2017: Hausmittel – mehr als Plazebo? 
 

o Der Hausarzt 9/2017: Orthomolekulare Medizin in der 
Allgemeinpraxis 

 
o Der Hausarzt 9/2017: Orthomolekulare Medizin in der 

Frauenheilkunde 
 

o Der Hausarzt 2018: Orthomolekulare Medizin – Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 

 
 

Wissenschaftliche Arbeiten: 
 

o Zauner-Dungl A, Bochdansky T, Herzek I, Resch K.L., Alacamlioglu Y., 
Václavik I., Dorotka R., Ernst E., Piza H.:  

Evaluierung funktioneller Defizite nach Entnahme des M. rectus 
abd. zur Lappenplastik 

  Handchir., Mikrochir. Plast. Chir. 27 (1995), 83-88 
 

o Auerbach L., Václavik I., Stierer M., Hellan J., Kubista E.:  
Chemoprevention bei Brustkrebs - eine Übersicht 
Vortrag, Corvara, Alta Badia, März 1998 

 
o Auerbach L., Rosen A.C., Hafner E., Václavik I., Obwegeser R., 

Asseryanis E., Rosen H.R., Moroz C.:  
Früherkennung fetaler Wachstumsretardierung durch 
Bestimmung des plazentaren Isoferritins 
Gynäkol. Geburtshilfl. Rundschau, 39(4) 181 - 236 (1999) 

 
o Wolfram R., Brodowicz T., Kössler W., Václavik I., Budinsky A., 

Wiltschke C., Steger G., Teleky B., Jakesz R., Zielinski C.:  
A Phase II Study of Gemcitabine in Combination with Cisplatin in 
Locally Advanced or Metastatic Pancreatic Adenocarcinoma 
Posterpräsentation 
Frühjahrstagung der Österr. Ges. für Hämatologie und 
Onkologie,    
April 1999 in Innsbruck 

 
o Auerbach L, V Dostal, I Vaclavik-Fleck, E Kubista, A Rosenberger, S 

Rieger, W Tröger and JM Schierholz (2005).  
Signifikant höherer Anteil aktivierter NK-Zellen durch additive 
Misteltherapie bei chemotherapierten Mamma-Ca-Patientinnen in 
einer prospektiv-randomisierten doppelblinden Studie Fortschritte 
in der Misteltherapie. 
Aktueller Stand der Forschung und klinische Anwendung.  
Essen, Scheer R, et al. 543-554 
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o Brodowicz T, Koestler WJ, Tomek S, Václavik I., Herscovici V, 
Wiltschke C, Steger GG, Zielinksi CC: 

Monotherapy with Docetaxel in Second- or third-line treatment of 
anthracycline-resistent metastatic breast cancer 
Anticancer Drugs 2000 Mar; 11(3): 149-53 

 
o Brodowicz T., Wolfram RM, Kostler WJ, Tomek S., Václavik I., Steger 

GG, Teleky B., Fugger R., Jakesz R, Zielinski CC: 
Phase II Study of Gemcitabine in Combination with Cisplatin 
patients with locally advanced and/ or metastatic pancreatic 
cancer. 
Anticancer Drugs 2000, Sept; 11(8): 623-8 

 
o 11/2016: Expertenkonferenz – Konsensuspapier  

Adjuvante Therapie von Herz-Kreislauferkrankungen mit 
Hypercoran und Rytmopasc 

 
 

Buchbeiträge: 
 

o Medizin im Internet, Public Voice Verlag, 1997: Václavik I.: 
Krankenhäuser im Test 
 

o Mitarbeit an der Broschüre: Medizin im Internet - Schwerpunkt 
Onkologie der ÄK Wien, ESO, Herausgeber: Univ. Prof.: Dr. C. Zielinski 
 

o Documenta Band 29: Beitrag zu „Nachtschatten im Streiflicht“ 
 

o Pichler et. al: Homöopathie – Medizin der feinen Unterschiede, 
Verlaghaus der Ärzte 
 

o Netdoktor.at – Printausgabe: Homöopathie – Unterstützung mit der 
Kraft der Natur, Frühling 2019 – medizinische Leitung und Freigabe 

 
 

Print-Beiträge für das Medienteam ÖGHM: 
 

o 2013: Homöopathie hilft: Verspannungen, Verletzungen, Muskelkater 
– Folgen des Outdoorsports 

 
o 2013: Unbeschwerte Schwangerschaft und Geburt 

 
o Homöopathisch 4/13: Nahrungsmittel-Intoleranzen 

 
o 2013-2020: regelmäßig Beiträge für „Krone gesund“ 

 
o 2016-2020: Beiträge für Magazin „Gesund und fit“  

 
o 2016-2020: regelmäßige Beiträge für Praxismagazin (Deutschland) 
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o 2016-2019: Beiträge für Journal für die Apotheke (Deutschland) 
 

o 7/2017: Lust aufs Leben: Gesund durch den Sommer 
 

o 1/2018: Homöopathisch: die sanfte Kraft im Kampf gegen den Krebs 
 
 

Presse/ TV – Mitwirkung: 
 

o 4/2016: Pressekonferenz zum Tag der Homöopathie 
 

o 10/2016: Niederösterreich heute – Beitrag zum ECH Kongress 
 

o 4/2017: Pressekonferenz zum Tag der Homöopathie 
 

o 5/2017: Pressekonferenz Vertigo – Wenn sich alles dreht 
 

o 6/2017: Okto TV – Komplementärmedizin 
 

o 2/2018: heute konkret - Homöopathie 
 

o 4/2018: Pressekonferenz zum „Tag der Homöopathie“ 
 
 

Vortragstätigkeit – Laien: 
 

o 2003: Tulln – Komplementäre Methoden (Vortrag für Club 50) 
 

o 2006: Perchtoldsdorf – Was ist komplementäre Medizin (Vortrag für 
IGP) 

 
o 2007: Perchtoldsdorf – Fit durch den Winter – gesund in den Frühling 

(Vortrag für IGP) 
 

o 2010: Neue komplementäre Therapieansätze bei Tinnitus (Vortrag für 
die Tinnitusgesellschaft) 

o 6/2013: Kinderkrankheiten natürlich homöopathisch behandeln für 
„Kinder in Wien“ 

 
o 4/2015: Vortrag Don Bosco Haus, Wien zum Tag der Homöopathie: 

akute Magen- und Darmerkrankungen homöopathisch behandeln 
 

o 4/2016: Austropharm: häufigste Beschwerden im Baby- und 
Kleinkindalter 

 
o 4/2016: Vortrag Don Bosco Haus zum Tag der Homöopathie: 

Homöopathische Hilfe bei akuten Beschwerden „Schnell wieder fit““  
 

o 9/2016: TEM- Tage Hirschstetten: Grundlagen der Homöopathie 
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o 10/2016: Rheumatag – homöopathische Behandlung bei 
rheumatischen Erkrankungen 
 

o 4/2017: Vortrag Don Bosco Haus zum Tag der Homöopathie: 
Homöopathische Reiseapotheke, Vertigo  

 
o 9/2017: TEM Tage Hirschstetten – Homöopathische Hausapotheke 

 
o 4/2018: Vortrag Billrothhaus zum Tag der Homöopathie – 

Homöopathie in der Onkologie 
 

o 4/2018: Workshop im Rahmen der Kindergesundheitswoche „Die 
zauberhafte Welt der Homöopathie“ 

 
o 6/2018: Vortrag für die Myelom/Lymphom-Gesellschaft: Homöopathie 

in der Onkologie 
 
 

Vortragstätigkeit – Fachpublikum: 
 

o 1/2008: Premiere: Solanaceae – Unmögliches wird möglich 
(gemeinsam mit Dr. V. Ruso) 

 
o 6/2009: Unser Immunsystem hat das ganze Jahr Saison! (Vortrag für 

Pharmazeuten zur Orthomolekularen Medizin) 
 

o 10/2009: Grundlagen der orthomolekularen Medizin (Vortrag Sanova 
für Pharmazeuten) 

 
o 8/2011: Das Gedächtnis des Wassers (Vortrag für den Hospizverein 

Mödling) 
 

o seit 2016: Vorträge für Ärzte zur Misteltherapie 
 

o 2016 & 2017: Apotheker-Fortbildung (Wien, Graz, Linz, Salzburg, 
Innsbruck, Klagenfurt, Baden, St. Pölten, Feldkirch) Vertigo – wenn 
sich alles dreht 

 
o 2/2017: Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, Eisenstadt: Mistel in 

der Onkologie 
 

o 10/2017: Tag der Homöopathie, Klagenfurt: Onkologische Therapien – 
Nebenwirkungen homöopathisch behandeln 

 
o 2019-2020: Mitwirkung an der Similasan-Akademie für Pharmazeuten 

 
o 1/2019: Darmbeschwerden und Co-Faktoren – Einsatzmöglichkeiten 

von PMA-Zeolith (Pharmazeuten) 
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o 6/2019: Darmbeschwerden und Co-Faktoren – Einsatzmöglichkeiten 
von PMA-Zeolith (Ärzte) 
 

o 11/2019: Darmgesundheit aus komplementärmedizinischer Sicht – 
Neues aus Forschung und Praxis (Ärzte) 
 

o 2/2020: Leben mit Krebs Tag: Komplementärmedizin als Ergänzung 
zur onkologischen Therapie, Festsaal der Universität Wien 
 

o 10/2020: Allgemeine+ - Winterquartett: Besser leben mit Krebs – 
praktische Anleitung für die Misteltherapie anhand von Fallbeispielen 
 

o 5/2021: Neue und komplementäre Wege in der Supportivmedizin für 
onkologische Patienten (Webinar) Ärzte, Pharmazeuten 
 

o 10/2021: Der onkologische Patient an der Tara (Pharmazeuten) 
 

o 11/2021: Der onkologische Patient in der Praxis (Ärzte) 
 

o 6/2022: Neueste wissenschaftliche Daten zur klinischen Anwendung 
des PMA-Zeolith (Ärzte) 
 

o 9/2022: Symposium: Neue Standards in der komplementären 
Krebstherapie, (S3-Leitlinie), Sky Lounge der Universität Wien 
 

o 2023 & 2024: Leaky-gut und Begleiterscheinungen, Fortbildungsforum 
Naturheilkunde in München, Düsseldorf, Hamburg, Nürnberg, 
Stuttgart  

 
o 9/2023 Speaker WOCOIO (World Congress of Integrative Oncology): 

Mistletoe therapy in Cancer Treatment to reduce cancer related fatigue 
 

o 5/2024: Symposium für den Endokrinen Kreis Prof. DDr. J. Huber – 
Die Mistel - Von der Antike bis zur Gegenwart 
 

o 6/2024: Naturheilkundlich onkologisches Intensivseminar an der 
Akademie für Bioimmuntherapie München – Misteltherapie gestern-
heute-morgen  
 

o 10/2024; Hochdosiertes Vitamin C: Grundlagen und neue 
Erkenntnisse  
Bezirksärztetreffen 
 

o 3/2025: die komplementäre Tumortherapie 
Bezirksärztetreffen 
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Lehrtätigkeit 
 

o 6/2013: Homöopathie – eine ganzheitsmedizinische Methode (Seminar 
am Postgraduate Center der Universität Wien; Lehrgang: Master in 
Health Communication) 
 

o 2014 -2025: Ausbildungsbeauftragte der ÖGHM zum Erwerb des ÖÄK 
Diplom Homöopathie für Ärzte 
 

o Seit Schuljahr 2017/18: Gastreferentin an der Schule für allgemeine 
Gesundheits- und Krankenpflege des Österreichischen Bundesheeres: 
Pathologie – Komplementärmedizin 
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